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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

МБОУ «Михайловский лицей» на 2023/2024 учебный год 
 
Календарный учебный график реализации Основной образовательной программы среднего 

общего образования составляется в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (п. 10, ст. 2).   

Календарный учебный график реализации Основной образовательной программы среднего 

общего образования составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом 

требований Санитарных  норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573)  и 

мнения участников образовательных отношений. 

 

Режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации.  

МБОУ «Михайловский лицей» работает в 2023/2024 учебном году в режиме 6-дневной 

учебной недели. 

Филиал МБОУ «Михайловский лицей», «Бастанская СОШ» работает в 2023/2024 учебном 

году в режиме 5-дневной учебной недели. 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по полугодиям. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября.  

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации.  

 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

 

Продолжительность учебных полугодий составляет:  

I полугодие - 16 учебных недель;  

II полугодие - 18 учебных недель;  
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Продолжительность каникул - не менее 7 календарных дней.  

Продолжительность каникул составляет:  

Осенние каникулы - 9 календарных дней (для 10-11 классов); начало – 28.10.23, окончание 

– 05.11.23; 

Зимние каникулы - 10 календарных дней (для 10-11 классов); начало – 30.12.23, окончание 

– 08.01.24; 

Весенние каникулы - 9 календарных дней (для 10-11 классов); начало – 25.03.24, окончание 

– 02.04.24; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10 - 

11 классов - не более 7 уроков.  

Занятия начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

урок Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 9.10 15 минут 

2 урок 9.25 10.05 20 минут 

3 урок 10.25 11.05 20 минут 

4 урок 11.25 12.05 20 минут 

5 урок 12.25 13.05 20 минут 

6 урок 13.25 14.05 15 минут 

7 урок 14.20 15.00  

 

Чередование учебной деятельности: 

- урочная деятельность начинается с 8.30 (1 урок), заканчивается не позднее 15.00 (7 урок); 

 - занятия по внеурочной деятельности начинаются по окончанию учебных занятий, но не 

ранее 15.20 часов. Между началом занятий внеурочной деятельностью и последним уроком 

учебных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Режим организации внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков, 

секций, студий и т.д.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью - 40 минут. Часы внеурочной деятельности 

фиксируются в журнале внеурочной деятельности. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 классе – 3,5 часа, 11 – 3,5 часа.  

 

Освоение Основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 

соответствии со статьей 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

25.12.2012 г. и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на уровне среднего общего 

образования.  



Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества 

освоения ими содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (полугодие, год). 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в сроки, определяемые приказом директора МБОУ «Михайловский лицей», и 

не позднее: 

 по итогам 1 полугодия в период – с 20 декабря,  

 по итогам 2 полугодия в период – с 10 мая.  
Полугодовые и годовые отметки выставляются обучающимся за 1 день до окончания 

полугодия/учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего образования проводится по 

каждому изучаемому предмету на основании текущих накопленных отметок и отметок за 

выполнение работ, предусмотренных программами учебных предметов, курсов, модулей. Отметки 

фиксируются учителями в электронном журнале, электронном дневнике (АИС «Сетевой регион. 

Образование»), личном деле обучающегося.  Календарный учебный график является приложением 

к Основной образовательной программе среднего общего образования.    
 


